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5 memoreze, si exerseze.
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':.:' familiarizeazi cu desenul. Ei iau creionul in mani si incearci si scrie aga ca mama, ca tata sau ca bunicii.
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%> Pescurt, ne imiti.
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ZrS Acum este momentul si fiti aldturi de ei cu dragoste §i ribdare, si ii indrumatji, si ii cuceriti, si ii infelegeti si sd vi-i

44 faceti prieteni.

;' sau bunicii in perioada antepregcolari.
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oy Dragi parinti, bunici si educatori,

-\ Copilul dumneavoastri a implinit 2 ani, iar in aceasti perioadi are nevoie mai mult ca oricind de
“2  prezenta unui adult. Copiii invati prin joc; din acest motiv trebuie stimulati si se joace, si descopere, si

A Adultul este punctul de reper, este modelul, este ,,cel mare. Copiii incearci si imite adulii, iar la
» aceastd varstd doresc si fie liudati, incurajati, si se simta iubiti §i admiragi. Este varsta la care se

N2 Educatia copilului mic, de 2-3 ani are loc mai ales in familie. Un studiu american efectuat la Universitatea
<%, Georgetown in urmi cu 10 ani a evidentiat faptul ci scolarii care au beneficiat de educatie timpurie inci de la nagtere i
. de atentia familiei aveau un coeficient de inteligenti mult mai ridicat decit cel al copiilor de care nu s-au ocupat piringii

Z Deci primii trei ani din viati sunt definitorii, iar dezvoltarea copilului dumneavoastri depinde de timpul si ddruirea
4 pe care i le alocati. Copiii au nevoie de echilibru emotional si de stimulare. Alituri de périni, bunici sau educatori ei
15 castigd incredere in fortele proprii §i evolueazi daci sunt indrumati i ajutati la nevoie.
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La aceasti virstd, cei mici au nevoie de exercitii pentru dezvoltarea motricititii fine ce std la
baza unor abilitii importante cum sunt imbricarea sau dezbricarea, folosirea tacamutilor,
desenul, scrisul etc.

Tot la aceastd varsti isi dezvoltd limbajul, identifici triirile emotionale ale celor din jur si sunt
atenti la conversatiile adultilor.

Cartea de fad vine in ajutorul dumneavoastri cu fige de lucru variate, special
concepute pentru copiii de 2-3 ani. Fiecare fisd contine o casetid care se vi se adreseazi, cu
explicatii legate de activitatea respectivi si de modul in care trebuie si comunicati cu copilul.

Pentru exercitiile de scriere folositi creioane colorate groase, cu varful rotunjit,
carioci mari sau creioane cerate.

Fisele din carte contin jocuri:

¥ de recunoagtere a unor fiinge §i obiecte familiare, atit in fotografii cat si in desene,
# pentru dezvoltarea capacititii de clasificare sau asociere,

# de grupare si sortare pe baza unor criterii (mirime, culoare, mult, putin etc.),

# cu sarcini de lucru pentru dezvoltarea coordonirii mani ochi,

# cu exercitii grafice simple, ce pregitesc musculatura mainii pentru scris,

@ de recunoastere a culorilor si formelor,

4 pentru dezvoltarea limbajului i a abilititilor de comunicare.

Sfaturi utile

Inainte de a lucra impreuni cu copiii, asigurati-vi ci au la dispoziie o masuti si un sciunel adecvate varstei,
lumini suficienti si toate materialele necesare rezolvirii figei respective.

invé;agi—i sd tind corect creionul in mand. Daci aveti un copil stingaci, sfatul psihologilor este si nu incercati si
il corectati. Fortandu-1 si foloseascd médna dreapti puteti sd i provocati anxietate sau chiar tulburiri de limbaj.

Tendinta copiilor este de a strange foarte tare in mani instrumentul cu care scriu. Spuneti-le sd nu stringi foarte
tare creionul deoarece ii va durea méanuta.

Pentru copiii mici a invdfa=a se juca. Nu uita{i aceasti egalitate atunci cand ii indrumati. Nu trebuie ca aceste
scurte lectii si devind o corvoadd pentru cei mici. Dacd intr-o zi preferd si se joace cu cuburi, respectati-le dorintal
Copilul are nevoie de prezenta adultului dar nu de interventia lui permanenti. Uneori ne roagi si ii ardtim, alteori se
incdpdtaneazi sd rezolve singur. in acest ultim caz, indrumati-1 discret, ldsai-1 si repete singur pani reugeste, apoi
felicitati-1! Aprecierea adultilor il incurajeaza.

S7 nu uitati: Primii pagi in educatie sunt foarte importanti! De dumneavoastrd depinde succesul copilului in viata!




Indicati copilului, cu ardtatorul, pe rand, fiecare desen. Puneti-i intrebari de forma: ,,Ce ¢ste aceasta/acesta?
Ce culoare are?. Rugati-1 sa identifice desenele care au aceeasi culoare §i sd numeasca culorile. Dupd ce
copilul raspunde, uniti fluturele cu floarea de aceeasi culoare urmarind linia punctata cu degetul. Rugati copilul
sd repete gestul i sd urméreasca cu degetul pe hartie linia punctata. ,,4jutam fluturasul sa zboare catre floarea
colorata la fel.* Trageti dvs. o linie urmarind linia punctata de la fluturele rosu citre floarea rosie, apoi punefi-1
sa deseneze singur pentru ceilalti fluturasi. Procedati similar in cazul setului urmator de desene.




Indicati copilului, cu arététorul, pe rand, fiecare desen. Puneti-i intrebari de forma: ,,Ce culoare are steluta?*. |
Rugati-1 s identifice steluele care au aceeasi culoare §i si numeascd culorile. Dupi ce copilul rispunde, uniti ~ §
doud cate doud stelutele de aceeasi culoare urmarind linia punctata cu degetul. Rugati copilul sa repete gestul si {
sd urmdreascd cu degetul pe hartie linia punctata. ,,Unim stelutele care au aceeasi culoare . Trageti dvs. o linie
urmdrind linia punctata pentru a uni stelutele rosii, apoi puneti-1 sd deseneze singur pentru urmatoarele.

Procedati similar in cazul setului urmétor de desene.




Indicati copilului, cu ardtatorul, pe rind, fiecare desen. Puneti-i intrebéri de forma: ,,Ce este aceasta/acesta? Ce
culoare are?*. Rugati-1 sa identifice desenele care au aceeasi culoare §i sd numeasca culorile. Dupi ce copilul
raspunde, uniti cu degetul fiecare desen cu bulina de aceeasi culoare urmérind o linie imaginara. Rugati copilul sd
repete gestul: ,,Uneste te rog desenul cu bulina colorata la fel . Dacié copilul stie deja sd traseze linii rugati-1 sa
incerce sd uneasca desenele fara ajutorul liniei punctate. La nevoie trasati dvs. linia punctata. Procedati similar in
cazul setului urmator de desene. De fiecare data, cereti-i sd spund cu glas tare ce urmeaza sa faca si de ce.
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